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Entendiendo el desfibrilador cardioversor implantable (DCI)

Colocarse el DCI, no colocarse el DCI

For “Understanding Implantable Cardioverter Defibrillator (ICD)” in English, see cvs-ah-78743.



Entendiendo el desfibrilador cardioversor implantable

El desfibrilador cardioversor implantable (DCI)

Un desfibrilador cardioversor implantable es un dispositivo
que puede ayudar a corregir los latidos cardiacos rapidos que
provienen de las cdmaras inferiores del corazén. Estos ritmos
rapidos pueden ser potencialmente mortales.

Un desfibrilador cardioversor implantable controla el corazén
y administra una descarga o terapia especial de estimulaciéon
para restablecer el ritmo normal del corazén. El propésito de
una descarga del desfibrilador cardioversor implantable es

el reajuste del ritmo cardiaco y el restablecimiento del ritmo
normal del corazén.

Algunos desfibriladores cardioversores implantables también
pueden tratar los ritmos rdpidos con un tipo especial de terapia
de estimulacion. Los impulsos rapidos del marcapasos pueden
enviarse a la cdAmara inferior para “poner al dia” y luego
disminuir la velocidad de los latidos rapidos.

Los desfibriladores cardioversores implantables tienen
marcapasos incorporados. A veces, el marcapa-sos esta
programado para funcionar en el caso de un latido cardiaco
lento que ocurre después de una descarga. A veces, el
marcapasos esta programado para funcionar todo el tiempo
para corregir latidos cardiacos lentos o para coordinar la
contraccion de las cdmaras inferiores.

Las personas que tienen el desfibrilador
cardioversor implantable
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Aproximadamente 71 de cada 100 personas con un desfibrilador
cardioversor implantable durante un periodo de 5 afios sobreviviran a
un ritmo cardiaco peligroso.

Las personas que no tienen el desfibrilador
cardioversor implantable
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Aproximadamente 64 de cada 100 personas sin un desfibrilador
cardioversor implantable durante un periodo de 5 afos sobreviviran a
un ritmo cardiaco peligroso.



El tratamiento

Las partes de un desfibrilador cardioversor implantable

Un desfibrilador
cardioversor implantable
tiene dos partes:

B un generador de
impulsos: esto sostiene
la bateria y contiene una
computadora que puede
detectar cuando los
cambios en la frecuencia
cardiaca o ritmo son

potencialmente peligrosos.

B cables conductores
(de 1 a 3): estos
monitorean los impulsos
eléctricos producidos por
su corazon y le envian la

informacion al gene-rador.

Si la frecuencia cardiaca
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Un desfibrilador cardioversor
implantable es similar en tamafio a
un crondmetro.

es demasiado rapida, o si los cables detectan una arritmia
potencialmente mortal, se puede enviar una descarga a través
del cable en la cdmara inferior derecha del corazén para intentar
restablecer el ritmo, disminuir la frecuencia cardiaca o ambos.

Como se implanta un desfibrilador cardioversor

implantable

La colocacion de un
desfibrilador cardioversor
implantable no requiere
cirugia a corazén abierto.

Es un procedimiento que se
realiza en un procedimiento
especial o sala de operaciones
en el laboratorio cardiaco.

Puede colocarse en el lado
izquierdo o derecho del térax,
pero usualmente se coloca en
el lado izquierdo, justo debajo
de la clavicula.

Hable con su doctor/a si tiene
motivos especiales para que
le coloquen el desfibrilador

El desfibrilador
cardioversor
implantable
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El procedimiento para implantar
el desfibrilador cardioversor
implantable se tarda hasta 2 horas.

cardioversor implantable en un lado o en el otro, como ser

zurdo/a o si caza con un rifle.

El procedimiento por lo general dura hasta 2 horas.
Podria pasar 1 noche en el hospital antes de regresar a casa.



El tratamiento (sigue)

Antes del procedimiento

B Hable con su doctor/a acerca de las necesidades que tenga
de medicamentos. Asegtrese de preguntarle a su doctor/a
acerca de los medicamentos si tiene:

— problemas de sangrado o si toma medicamentos
anticoagulantes

— diabetes. Es posible que deba dejar de tomar o ajustar
su dosis regular de medicamento para esta prueba.
Asegtrese de averiguar qué dosis debe tomar y cuando
puede volver a su horario de medi-camentos habitual.

B Recibira instrucciones sobre cuando debe dejar de comer y
beber.

B Se iniciard una linea intravenosa (IV) para administrar
liquidos y medicamentos durante el procedimiento.
Se podrian realizar uno o mads andlisis de sangre y un
electrocardiograma (ECG) antes del procedimiento.

B Se le cortara el pelo y se le podria limpiar la piel en los sitios

del procedimiento, incluyendo la ingle, el cuello, la parte
superior del pecho y la espalda.

B Después de que se le hayan contestado sus preguntas,
se le pedira que firme un formulario de consentimiento.

B Se le llevara a la sala de procedimiento en un carrito.

B [os miembros de su familia seran dirigidos al area de espera.

Durante el procedimiento

W Se le colocard en la mesa de procedimientos.

B [a enfermera o enfermero lo/la conectara a varios monitores

y lo/la asegurara suavemente a la mesa con restricciones
suaves para mantenerlo/a a salvo.

B [a enfermera o enfermero preparard la piel sobre el sitio del

desfibrilador cardioversor implantable y colocara un pafio
estéril sobre el sitio. También se le podria colocar un apdsito
delante de la cara.

Se le administrara un medicamento para que se sienta
somnoliento/a y confortable.

El/la doctor/a adormecera la piel donde se realizar4 la
incision.

Después de hacerle una incisién de aproximadamente dos
pulgadas de largo debajo de la clavicula, el/la doctor/a hara
un pequefio “bolsillo” para el desfibrilador cardioversor
implantable debajo de la piel.

A través de esta misma incision, el /la doctor/a encontrara
una vena que conduce al corazén. El/la doctor/a utilizara
un monitor de rayos X especial para guiar los cables del
desfibrilador cardioversor implantable dentro de su corazén
a través de la vena.

El/la doctor/a conectard los cables al corazén utilizando
pequenos anclajes en las puntas de los cables. Conectan el
generador a los cables y colocan el DCI por debajo de la piel.

Puede que reciba medicamentos para dormir durante unos
minutos. Mientras duerme, el/la doctor/a podria probar el
desfibrilador cardioversor implantable para asegurarse de
que una descarga funcionaria en caso de un ritmo peligroso.
No sentira esta descarga doctor/a.

® El/la doctor/a cerrard la incisién con puntos de sutura,

pegamento quirdrgico especial, grapas o una combinacién
de éstas.

B Puede ser llevado/a al drea de recuperacion.



El tratamiento (sigue)

Después del procedimiento

B [a enfermera o enfermero le revisara los signos vitales
mientras se recupera.

B Se le conectard a un monitor cardiaco que revisaré la
frecuencia cardiaca y el ritmo, y se asegurara de que el
desfibrilador cardioversor implantable esté funcionando
correctamente. Las enfermeras o enfermeros le informaran
cuando puede estar fuera de la cama con el monitor.

B Las enfermeras o enfermeros lo/la ayudaran y le daran
instrucciones de actividad.

B Es probable que al principio tenga un vendaje sobre la
incisién. Las enfermeras o enfermeros revisaran el vendaje y
la incision para detectar sangrado, drenaje o hinchazén.

B Es posible que sienta alguna molestia en el lugar de la
incisién durante varios dias. Esto es normal. Hable con la
enfermera o enfermero sobre cémo manejar el dolor.

B Se le hard una radiografia de térax después de implantarle el
desfibrilador cardioversor implantable.

m El/la doctor/a miraré esta radiografia para asegurarse de
que sus pulmones estén completamente expandidos y que los
cables estén en una buena ubicacion.

B Un/a representante de la clinica del desfibrilador
cardioversor implantable lo/la visitara. Utilizardn una
computadora especial o programador junto a su cama
para comunicarse con el DCI y asegurarse de que todo
funciona. Las configuraciones del desfibrilador cardioversor
implantable se pueden ajustar utilizando esta computadora.

— La verificacién del desfibrilador cardioversor implantable
se denomina “interrogaciéon”. Las verificaciones regulares
se programaran en la clinica del desfibrilador cardioversor
implantable para que el dispositivo sea revisado.

— Se coloca una “varita” electrénica sobre el desfibrilador
cardioversor implantable. La varita descarga e interpreta
las configuraciones del desfibrilador cardioversor
implantable. Basado en sus necesidades, se pueden hacer
cambios en la configuracion del desfibrilador cardioversor
implantable con la varita.

B Antes de irse a casa, recibira instrucciones sobre:
— la actividad
— las restricciones para levantar
— la medicina para el dolor
— el cuidado de la incisién.

B Preguntele al/a la doctor/a o al personal de la clinica del
desfibrilador cardioversor implantable sobre cudndo puede
volver a sus actividades normales, cudndo puede conducir o
cudndo puede regresar al trabajo.

B Es normal que la incision y el bolsillo del desfibrilador
cardioversor implantable estén sensibles al tacto.

Las citas de seguimiento

B Consulte a su proveedor de atencién médica habitual en
7 a 10 dias para revisar la incisién.

B Volverd a la clinica del desfibrilador cardioversor implantable
en aproximadamente 2 meses para una visita de seguimiento.
El equipo de atenciéon médica le dira si también necesita ver a
su cardidlogo/a en ese momento.

m Es posible que pueda hacer que le revisen el desfibrilador
cardioversor implantable por teléfono.

Es importante cumplir con todas las citas de seguimiento.



Comparando las opciones

Colocarse el desfibrilador cardioversor

implantable

No colocarse el desfibrilador cardioversor
implantable

Dispositivos
— ¢ Podré utilizar
electrodomeésticos?

— ¢ Podré utilizar mi
teléfono celular?

— ¢ Podré cazar
utilizando un rifle?

Aun debe poder utilizar electrodomésticos como
un microondas o un secador de pelo.

Puede utilizar su teléfono celular. No guarde su
teléfono en el bolsillo de una camisa o abrigo.
Esto esta demasiado cerca de su pecho.

Hable con su proveedor de atencién médica si
caza con un rifle. Es posible que deba colocar el
desfibrilador cardioversor implantable en el otro
lado del cuerpo desde donde sostiene el rifle.

B Deberd hablar con su proveedor de atencién
médica sobre lo que es y no es seguro para
levantar.

B Usted es capaz de utilizar su teléfono celular.

® Usted es capaz de utilizar un rifle para cazar.

(Qué es lo mas
importante para usted?

Los campos magnéticos

— ¢;Podré someterme
a una imagen por
resonancia magnética
o tomografia
computarizada?

— ¢ Podré caminar a
través de detectores de
metales?

— ¢ Podré caminar a
través de la sequridad
del aeropuerto?

Usted es capaz de someterse a una tomografia
computarizada. Tendra que hablar con su
proveedor de atencién médica sobre si una IRM
es segura para usted.

Usted es capaz de caminar a través de detectores
de metales.

Usted es capaz de caminar a través de ciertos tipos
de seguridad en el aeropuerto.

Tendra una tarjeta de identificacién para un
desfibrilador cardioversor implantable que
ayudard al personal de seguridad a determinar
qué es seguro para su dispositivo.

® Usted es capaz de someterse a exploraciones
como una imagen por resonancia magnética o
una tomografia computarizada.

m Usted es capaz de caminar a través de
detectores de metales.

W Usted serd capaz de caminar a través de la
seguridad del aeropuerto.

(Qué es lo mas
importante para usted?




Comparando las opciones (sigue)

Colocarse el desfibrilador cardioversor

No colocarse el desfibrilador cardioversor
implantable

Conducir

— ;Podré conducir?

implantable

Su proveedor de atenciéon médica podra
pedirle que no conduzca hasta 6 meses después
de colocarle el desfibrilador cardioversor
implantable.

No puede conducir un vehiculo motorizado
comercial, incluso si tiene licencia.

B Su proveedor de atencion médica podria darle
restricciones para conducir.

(Qué es lo mas
importante para usted?

La actividad fisica

— ¢;Podré hacer
ejercicios?

— ¢Soy capaz de tener
relaciones sexuales?

Podré hacer ejercicios. Hable con su proveedor de
atencion médica sobre qué ejercicios son seguros
para usted.

Usted es capaz de tener relaciones sexuales.

B Su proveedor de atencién médica podria
ponerle restricciones cuando haga ejercicios
con problemas cardiacos.

B Usted es capaz de tener relaciones sexuales.

(Qué es lo mas
importante para usted?

La calidad de la vida

— ¢Me ayudard con la
enfermedad cardiaca?

— ¢Cudles son los
beneficios de esta
opcion?

Podria tener menos problemas y sintomas de
la enfermedad cardiaca. Los desfibriladores
cardioversores implantables no curan la
enfermedad cardiaca.

El desfibrilador cardioversor implantable
controla el ritmo cardiaco las 24 horas del dia y

le brinda tratamiento cuando el ritmo se acelera.
Esto ayuda al corazén a volver a un ritmo normal
y seguro.

B Seguira teniendo sintomas de enfermedad
cardiaca. Hable con su proveedor de atencion
médica sobre las opciones de tratamiento para la
insuficiencia cardiaca.

® No necesitard cirugia ni tendré efectos
secundarios por la colocacién del desfibrilador
cardio-versor implantable.

(Qué es lo mas
importante para usted?
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Comparando las opciones (sigue)

Colocarse el desfibrilador cardioversor No colocarse el desfibrilador cardioversor

implantable implantable

Los riesgos B Necesitard cirugia para que se lo coloquen. B Sus posibilidades de morir por un paro cardiaco
repentino son mayores. Esto es cuando su

— s Cud ; B Dos de cada 10 personas reciben descargas de S . ) ; .
¢Cudles son los riesgos P & corazon deja de funcionar debido a un ritmo

generales? los desfibriladores cardioversores implantables. iy .
: - al.
H ; La mayoria de las descargas ocurren debido a cardiaco anorm
— iy Zfecioi ritmos cardiacos irregulares. B Sus ritmos cardiacos no serdn regulados.
secundarios:

W [os efectos secundarios de tener un desfibrilador | @ Podria tener ansiedad por no controlar el
cardioversor implantable pueden incluir san- corazon las 24 horas del dia.
grado, problemas pulmonares o cardiacos,
infeccién, y ansiedad o depresion.

(Qué es lo mas importante
para usted?
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Mis preferencias

Preguntas Mis pensamientos

A medida que piensa en los
riesgos posibles, ;cudles son sus
temores o preocupaciones?

A medida que piensa en ambas
opciones, ;cudles son sus
esperanzas u objetivos?

¢Tiene claro los beneficios y
riesgos de cada opcién?
¢Qué es lo que mas le importa?

(Cudl de estas opciones, en este
momento, cree que encaja mejor
con las metas de tratamiento?

(Hay algo que pueda obstaculizar
el hacer esto?

(Siente que tiene suficiente apoyo
e informacién?

Mi preferencia en estos momentos

Q Colocarse el desfibrilador cardioversor implantable U No colocarse el desfibrilador cardioversor implantable U Indeciso/a
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Los siguientes pasos

Preguntas para el equipo de atencion de

g . 11. Otras preguntas:
cardiologia PTes

1. ¢ Acaso el desfibrilador cardioversor implantable es seguro
para mi?

2. ;Cudl es la probabilidad de que me beneficie con el
desfibrilador cardioversor implantable?

3. ;Cuando debo considerar colocarme el desfibrilador
cardioversor implantable?

4. ;Qué tan raros o comunes son los riesgos del desfibrilador
cardioversor implantable?

5. ;Se puede sacar el desfibrilador cardioversor implantable?

6. ;Se puede apagar el desfibrilador cardioversor implantable?

7. ;COémo se siente una descarga?

8. {Qué puedo hacer para evitar que mis problemas cardiacos
empeoren?

9. (Cuando debo decidir si debo colocarme el desfibrilador
cardioversor implantable?

10. ¢Cuadl es el siguiente paso para mi?

10
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Los siguientes pasos

Preguntas para su proveedor de seguros Notas

Es importante que entienda sus prestaciones de atencion médica
cuando tome la decision sobre el tratamiento.

Por favor llame a su proveedor de seguros y averigiie qué
estd y qué no esta cubierto en su plan, y cudnto debe pagar
por su cuenta. Busque el nimero de teléfono en la tarjeta de
membresia.

1. ;Estard cubierto este tratamiento?

2. ;Hay requisitos o criterios especificos que mi equipo de
atencion médica, el hospital o yo debamos cumplir para
recibir la cobertura?

3. ;Cuanto tendré que pagar por este tratamiento?

4. ;Mi estadia en el hospital necesita ser aprobada con
anterioridad? si Wno
Si la respuesta es que si, ;quién debe aprobar mi estadia en
el hospital con anterioridad? ;Qué debo hacer para recibir la
aprobacion previa?

5. ¢{Se cubrirdn mas dias de hospital si hay problemas
(complicaciones)? Wsi WU no
Si la respuesta es que si, jcudntos dias adicionales estan
cubiertos y a qué tasa de cobertura (porcentaje)?

6. Otras preguntas:

11



Allina Health complies with applicable federal civil rights laws and does not

discriminate on the basis of race, color, national origin, age, disability, gender
identity or sex.

Allina Health does not exclude people or treat them differently because of race,
color, national origin, age, disability, gender identity or sex.

English: ATTENTION: If you speak English, language assistance services,
free of charge, are available to you. Call 1-877-506-4595.

Spanish: ATENCION: si habla espafiol, tiene a su disposicién servicios
gratuitos de asistencia lingtiistica. Llame al 1-877-506-4595.

Hmong: LUS CEEV: Yog tias koj hais lus Hmoob, cov kev pab txog lus, muaj
kev pab dawb rau koj. Hu rau 1-877-506-4595.
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